MANEDSPLAN FOR NOVEMBER
Vare fokusomrader: Lek, fysisk aktivitet og bevegelsesglede, friluft og maltid

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
2. 3. 4. 5. 6.
Uke 45 Grupper 1 og 2. |Grupper 1 og 2. [Idrettsskole  [[drettsskole  [Stengt grunnet
trinn trinn D. trinn 1.trinn planleggings-
dag
[drettsskole 3.4. [Idrettsskole 3.4. D trinn slutter
frinn rinn sent pa skolen-
lek
9. 11. 11. 12. 13.
Uke 46 Grupper 1 og 2. |I. trinn Maltid [[drettsskole  [[drettsskole  [Turdag 1.0g 2.
trinn og lek etter  [2. trinn 1.trinn trinn
Skolen Tilbake 15.00
ldrettsskole 3.4. Fotballkamp. [ trinn slutter ,
frinn 2.trinn En gruppe fra [sent pa skolen- 3.4.'tr|nn
. Matjungel og
Idrettsskole  [3. trinn. lek gymsal
P& Solholmen
skole
16. 17. 18. 19. 20.
Uke 47 Grupper 1. og 1. trinn Idrettsskole | Idrettsskole | Turdag 1.09
2. trinn Maltid og 2. trinn 1.trinn 2. trinn
lek etter Tilbake
Idrettsskole 3.4. | skolen 2 trinn slutter 15.00
trinn sent pd 34, tri
2. trinn skolen-lek I\/iaijurrlgclal 0g
gruppe 1. gymsal
idrettsskole
23. 24, 25. 26. 27.
Uke 48 Grupper 1. og 1. trinn Idrettsskole | Idrettsskole | Turdag 1.0g
2. trinn Miltid og 2. trinn 1.trinn 2. trinn
lek etter Tilbake
Edi;e;tsskole 34| skolen 2 trinn slutter | 19-00
sent pa .
2. trinn skole?n-lek 3.4..tr|nn
Matjungel og
gruppe 1. gymsal/
idrettsskole utelek

1 trinn er oppe i SFO/1. trinn- Bygget. Bruker liten skolegard ved 1. trinn, nar de er ute.

2. trinn er i klasserommet til 2B og i klasserommet ved grusbanen. Bruker stor skolegard nar

de er ute.

3. 0g 4. trinn er nede i kjelleren pa SFO/1. trinn bygget. Bruker stor skolegard nar de er ute.

Vi slar oss sammen i liten skolegard/oppe ved 1. trinn, etter klokken 15.30.




Tilbakeblikk pa oktober og informasjon:
Idrettsskolen: Bevegelse og lek. Helt pa slutten slapper vi av til rolig musikk.
Tur pa fredager: Vi drar pa tur i skogen og pa lekeplasser. Vi er tilbake 15.00 Mye fin lek!

Matjungel: 3.4.trinn Lager mat og laerer om baerekraftig mat som er bra for kroppen og
kloden.

Grupper: inne-lek i mindre grupper og ulike leker

Minner om planleggingsdag fredag 6. november. Da er skolen og SFO stengt. Personalet
skal ha en dag med faglig utvikling.

Hellemyr SFO er na med i fotballturneringen for SFO. Vi skal mgte Solholmen og Wilds minne
skole i var pulje. Finalen spilles til slutt pa Sgr- Arena. Dette blir spennende. De det gjelder vil
fa mer informasjon etter hvert.

Hilsen alle oss pa SFO



